Algengt ad félk smitist vid ad:

e Borda mat eda drekka vokva sem eru
mengadir néréveirum.

e Snerta yfirbord eda hluti sem eru med
ndréveirur og setja sidan fingurna i o~ , . .
munninn. Komid i veg fyrir smit af

IO néroéveirum

e \era i beinni snertingu vid einstakling
med nérdveirusykingu, t.d. vid ad annast
veika eda neyta matveela med

sameiginlegum aholdum.

Leidbeiningar fyrir almenning

Komid i veg fyrir smit af
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Skaed pest

Ndréveirur eru algengir sykingavaldar
sem valda nidurgangi og uppkostum,
oftasti 1-3 daga. Smit verdur vid
snertingu.

Allir geta sykst og pad oftar en einu sinni.
Noroéveirur er flokkur skyldra veira sem
valda sykingu i smagirni. Sykingin leidir til
kvidverkja, 6gledi, uppkasta og nidur-
gangs og eru veirurnar i miklu magni,
baedi i nidurgangi og uppkoéstum.
Veirurnar eru mjog smitandi pvi ad orfaar
veirur geta valdid sykingu.

beir sem smitast verda smitandi pegar
beir fa einkenni og eru smitandi par til
nokkrum doégum eftir ad einkenni hverfa
og jafnvel lengur i stoku tilfellum. Hvorki
er til béluefni til ad fyrirbyggja
sjukdéminn né lyf til ad laekna pa sem
veikjast.

Verndadu pig og adra gegn noroveirum
med pvi ad fylgja eftirtéldum radum:

Handhreinsun vid heefi

Pvodu hendurnar vandlega med vatni og
sapu, sérstaklega eftir salernisferdir og
bleiuskipti og alltaf 4dur en matur er til-
reiddur. Einnig ma nota handspritt med
alkéhali. Slik hreinsiefni faekka syklum a
héndunum en pau koma ekki i stad
handpvottar.

Syndu varud i eldhudsinu
Hreinsadu avexti og salat vandlega og
eldadu hvers kyns skelfisk fyrir neyslu.

Ekki elda mat ef pu ert syktur

Folk sem er veikt af néréveiru zetti ekki ad
elda mat fyrir adra 4 medan einkenni vara
og i a.m.k. 2 daga eftir ad einkenni haetta.

Hreinsadu og sotthreinsadu mengad yfir-
bord

Uppkost eda nidurgang sem fer i umhverfid
barf ad prifa upp med pappir, pvo yfir
svadid og sétthreinsa sidan t.d. med
klérblondu 1000 ppm ad styrk (Bleikiklér 5%
i hlutféllunum 1 hluti klérs @ méti 50 hlutum
vatns).

bvodu mengadan fatnad og raimfatnad
vandlega

Fatnadur eda rimfot sem mengast af
uppkdstum eda nidurgangi skal strax
fjarlaegja og pvo. bPvoid hendur vel 3 eftir.
Mengada tauid er pvegid med pvottaefni,
vid haesta mogulega hitastig skv. pvi sem
tauid polir og purrkad helst i purrkara.

Algeng einkenni nordsykinga
o Kvidverkir

e Ogledi

e Uppkost

e Nidurgangur

Onnur einkenni nérésykinga
e Hiti

Hrollur

Hofudverkur

Vodvaverkir

® DPreyta

Ndroéveirur dreifast fljétt 4 milli manna i
afmorkudu rymi t.d. & hjikrunarheimilum,
leikskélum, skélum og
skemmtiferdaskipum.

Noroveirur eru taldar ein helsta asteeda
matarsykinga.



