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Leidbeiningar fyrir sjukrapjalfun og sambaerilega starfsemi i
COVID-19 faraldri

Pann 4. mai 2020 verda breytingar @ takmorkunum & samkomum sem hafa verid i gildi og
sjukrapjalfarar hafa leyfi til ad hefja storf ad nyju. [ pvi felst m.a. ad stofur sjukrapjalfara opna og
bjalfun hefst innan hjukrunarheimila og dagdvala. Afram er neydarstig almannavarna i gildi og pvi
parf ad vidhalda peim séttvarnarddstéfunum og fylgja almennum leidbeiningum heilbrigdis-
yfirvalda. Sérhver stofa/starfsmadur er abyrgur fyrir séttvornum & sinum stad og parf ad fylgja
eigin verklagsreglum midad vid starfsemi og adstaedur i hverju baejarfélagi 4 hverjum tima.

Einstaklingar mega ekki koma til medferdar ef peir:

a. Eruisottkvi eda hafa verid erlendis sidustu 14 daga.

b. Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatdku).

c. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.

d. Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang o.fl.).

Hoéppjalfun sjukrapjalfara verdur heimil, en gaeta parf ad 2ja metra reglunni og ad hamarksfjoldi
i sal midast vid ad pessi regla haldi. Gaeta parf einnig ad nandarreglu fyrir/eftir timana. £skilegt
er ad skra prif i sal og a taekjum.

Fra og med 4. mai nk. er einnig veitt tilslokun er vardar pjalfun a hjukrunarheimilum, dagdvélum
og i starfsemi velferdarpjénustu. Nanar ma lesa um tilslakanir hjukrunarheimila og dagdvala &
vef embeettis landlaeknis.

Fra 4. mai nk. er heimilt ad opna endurhafingarlaugar fyrir skilgreinda heilbrigdispjénustu. Vid
hoéppjalfun i vatni parf ad geeta ad 2ja metra reglunni og ad hamarksfjoéldi i laug midast vid ad
bessi regla haldi. Geeta parf einnig ad nandarreglu fyrir og eftir tima i laug og best ad ekki fari allir
ofan i og upp ur laug a@ sama tima, pannig ad 2ja metra reglan haldi einnig i buningsklefa. Daemi:
Bjoda uppa frjalsan tima i 15 min. fyrir skipulagdan tima og 15 min. a eftir og helmingur hépsins
byrji @ frjdlsum aefingum og hinn helmingurinn endi tima a frjalsum sefingum.

bpegar medferd krefst nandar er mikilvaegt ad geeta itrustu varudar og gripa til videigandi
radstafana ef minnsti grunur vaknar um smit (grima, hanskar). Ef hins vegar baedi sjukrapjalfari
og skjolsteedingur eru einkennalausir (eda batnad), tilheyra ekki skilgreindum dhaettuhdpi og ekki
er um ao reeda svaedi par sem um aukna smithaettu er ad raeda, pa er heimilt ad sleppa grimum
og honskum, en rik ahersla 16gd 4 vandadan handpvott og sprittun.

Frekari tilslakanir verda auglystar sidar.
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