Leidbeiningar fyrir snyrtistofur, hargreidslustofur,

nuddstofur, augnmeelingar og sambarilega starfsemi sem

krefst nalaegdar vio vidskiptavini, i COVID-19 faraldri

Pann 4. mai 2020, verda breytingar a takmorkunum 4 samkomum sem hafa verid i gildi og
ymis starfsemi ma hefjast ad nyju. [ pvi felst m.a. ad persénuleg pjénusta sem krefst nandar
ma hefjast aftur. Afram er neydarstig almannavarna i gildi og pvi parf ad vidhalda séttvarna-
radstofunum og fylgja almennum leidbeiningum heilbrigdisyfirvalda. Sérhver stofa/starfs-
madur er dbyrgur fyrir séttvornum 4 sinum stad og parf ad fylgja eigin reglum midad vid starf-
semi og adstaedur i hverju baejarfélagi 8 hverjum tima.

Starfsmenn mega ekki koma i vinnu og vidskiptavinir mega ekki koma inn a stofu ef peir:
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Eru i séttkvi eda hafa verid erlendis sidustu 14 daga.

Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).

Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.

Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang
o.fl.).

Almennar reglur
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Virdid 2ja metra regluna a milli vidskiptavina.

Haldid gdédri loftraestingu, opnid glugga.

Hafid handspritt stadsett vid inngang fyrir vidskiptavini.

Komid fyrir fjarleegdarmerkingum par sem pad er haegt og a vid.

Setjid upp adstodu til ad sotthreinsa snertifleti og sotthreinsid snertifleti eins oft og unnt
er en a.m.k. @ milli vidskiptavina. Starfsmenn pvo og spritta hendur a milli hvers vidskipta-
vinar.

Tryggid adgang ad handpvottaadstodu og handspritti fyrir starfsmenn.

Tryggid starfsmoénnum adgang ad hlifdarbunadi til ad nota ef grunur vaknar um smit.
Fjarlaegid timarit sem aetlud eru gestum til afnota og einnig kaffikonnu zetlada gestum.
Gangid fra sorpi i lokudum pokum og setjid i sorpgeymslu.

Strjukid af 6llum bunadi (bord, stolar, verkfaeri) @ milli gesta med Virkon og spritti eins
oft og unnt er en a.m.k. milli vidskiptavina.
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https://www.landlaeknir.is/koronaveira/vidbrogd-heilbrigdisyfirvalda/

bjonusta vid viokaema hdépa s.s. hargreidsla og harsnyrting/fétaadgerd og fotsnyrting innan
hjukrunarheimila.

Er adeins leyfd fyrir heimilismenn og starfsmenn a hverjum tima. Einstaklingar utan ar bze
mega ekki koma inn & heimilid til ad fa pessa pjonustu @ sama tima og ibdar eru i sama rymi.
Geeta parf vel ad adskilnadi ibua fra utanadkomandi gestum. Almenna reglan er afram ad
einstaklingar i sama séttvarnahdlfi fai pjonustu 4 sama tima.

Persénurlegur hlifdarbuinadur

begar pjonusta krefst nandar er mikilvaegt ad geeta itrustu varudar og gripa til videigandi
radstafana ef minnsti grunur vaknar um smit (grima, hanskar). Ef hins vegar baedi starfsmadur
og vidskiptavinur eru einkennalausir (eda batnad), tilheyra ekki skilgreindum ahaettuhdpi og
ekki er um ad raeda sveedi par sem um aukna smitheaettu er ad raeda, pa er heimilt ad sleppa
grimum og honskum, en rik ahersla 16gd 4 vandadan handpvott og sprittun a milli vidskipta-
vina.

Frekari upplysingar um prif, séttvarnir og vidbrégd vid grun um smit er ad finna i
Leidbeiningum til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu.

Frekari tilslakanir verda auglystar sidar.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf

