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Leidbeiningar fyrir tjaldsvaedi, hjolhysasvaedi, skala
ferdafélaga, litil gistihus, skipulagdar ferdir og
afpreyingu utandyra

Sottvarnaradstafanir vegna COVID-19 sem taka gildi 4. mai 2020

Eftirfarandi a vid um alla starfsemi/stadi:

1. Gestir mega ekki koma inn 4 tjaldsvaedi, i skala eda fara i skipulagdar ferdir ef peir:
a. Eruisottkvi.
b. Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).
c. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra utskrift.
d. Eru med einkenni (kvef, hésta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).
2. Rekstraradili prifur og sétthreinsar sameiginleg rymi og snertifleti a.m.k. tvisvar a dag.
3. Fra og med 4. mai er hamarksfjoldi i hverju séttvarnarymi 50 manns. Séttvarnarymi getur
verid innan- sem utandyra og parf t.d. ad skipta tjaldsveedum upp me? tilliti til pessa.
4. Virda ber 2ja metra reglu um fjarleegdartakmarkanir @ milli einstaklinga.
5. Audvelt adgengi ad handpvottadstodu og handspritti parf ad vera til stadar.
6. Takmarkid samneyti & milli adskildra ferdahdpa eins og unnt er.

Dregid ur hattu a COVID-19
koronuveiru smiti

'= @ Gaeta vel ad hreinlaeti, pvo hendur
~\|\’ reglulega med sapu og nota handspritt.

Fordast snertingu vid augu, nef og munn.

% ® Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda
i pappir pegar um kvefeinkenni er ad

reda.

'§¢ e Fordist naid samneyti vid einstaklinga
med hosta og almenn kvefeinkenni.

G: ® Syna adgat i umgengni vid algenga
snertifleti & fjol-fornum st6dum, s.s.
handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,
greidsluposa og hurdahina.

@ Heilsa frekar med brosi en handabandi
eda fadmlagi.

Embaetti
landlzknis

Directorate of Health

Séttvarnaradstafanir vegna COVID-19 sem taka gildi 4. mai 2020 1


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024042020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024032020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf

Tjaldsveedi:

Eftirfarandi reglur eiga vid um tjaldsvaedi og gesti i tjiéldum, tjaldvégnum, fellihysum, hjolhysum
»camperum” (litill husbill) og husbilum.

1.

8.

9.

Hvert tjaldsvaedi ma ekki taka @ moti fleiri en 50 gestum ad hamarki nema haegt sé ad skipta
svaedinu upp i 50 manna holf og tryggja a sama tima 2ja metra fjarleegdartakmarkanir og 2
salerni fyrir hvert holf dsamt handpvottaadstédu. Sama 4 vid um adstodu til bodunar, ef hdn
er til stadar.

Ef badadstada er i bodi er naudsynlegt ad tryggja adskilnad a milli hépa i hverjum rymi
(Daemi: Badhus er opid halfan dag fyrir rymi 1 og halfan dag fyrir rymi 2).

Rekstraradili prifur og sotthreinsar sameiginlega snertifleti a.m.k. tvisvar 4 dag og brynir fyrir
gestum ad geeta ytrustu varkarni og virda reglur um séttvarnir.

Virdum 2ja metra regluna og setjid upp skilabod til gesta um ad gera slikt hid sama vid alla
bjonustupdsta, s.s. afgreidslu, vatnshana, uppvask, salerni og sturtu.

A0 lagmarki 4 metrar skulu vera & milli tjalda, tjaldvagna, fellihysa, hjélhysa, campera og
huasbila. (Gildir ekki fyrir fjélskyldur og hdpa par sem mikid samneyti er ¢ milli einstaklinga).
Ef tjaldad er i snjo eda mjog koldu vedri (frostmark og nedar) skal tvofalda fjarlaegd & milli
tjalda (8 metrar).

Salerni og sturta:

a. Setjid upp adstodu vid oll salerni/sturtur til ad gestir geti sotthreinsad snertifleti s.s.
hurdarhuna og snertifleti @ salernum med Virkon eda spritti.

b. Komid fyrir fjarlaegdarmerkingum vid salerni/sturtur, t.d. strik a golfi og 2 metrar a milli
strika.

c. barsem salerni/sturtur eru hlid vid hlid i prongu rymi ma nyta annad hvert og loka ber
hinu.

Eldhisadstada utan og innandyra, og adstada til neyslu 8 mat:

a. Hafio fljétandi sdpu og handspritt vid hvern vask og leidbeiningar til gesta um ad prifa
vel eftir sig.

b. Virdid 2ja metra regluna. Tryggid ad vio bordhald sé haegt ad hafa a.m.k. 2 metra 8 milli
einstaklinga sem ekki deila heimili. Minnid a pessa reglu med veggspjaldi vid inngang.

c. Komid fyrir fjarleegdarmerkingum (strik & golfi t.d.) vid upppvottaadstodu.

Fjarleegja skal alla matvoru s.s. kaffi/te, krydd o.p.h. Ur sameiginlegum rymum. Gestum
er oheimilt ad skilja eftir matveeli atlud peim sem a eftir koma eda til ad deila med
00rum a stadnum. Koma parf upp skilabodum vegna pessa til gesta.

e. Ef gestir hafa adgang ad ah6ldum, minna pa a ad prifa fyrir og eftir notkun.
f.  Minna gesti 4 ad sétthreinsa bord og snertifleti a stélum adur en sest er.
Onnur pjénusta:

a. Virdid 2ja metra regluna og komid fyrir upplysingum um persénulegar séttvarna-
radstafanir (handpvottur, hésta i ermina, fordast mannmergd).

Komid fyrir fjarleegdarmerkingum par sem pad er haegt og vid 4.
Efni til ad sotthreinsa snertifleti parf ad vera adgengilegt (spritt og Virkon).

oo o

Fjarleegid oll spil, baekur og bl6d sem atlud eru gestum til afnota.

e. Sorp fra hverju tjaldi/husi/einingu er sett i lokadan poka i sorptunnu/r sveedis.
Litil gistihus tjaldsvaedum:

a. Er eingbngu haegt ad leigja ut til einstaklinga, fjolskyldna eda hdpa sem deila sama
heimili.
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Hjélhysasvaedi (fastleigusveedi til skemmri eda lengri tima):

Hvert hjolhysasvaedi tryggir ad ekki séu fleiri en 50 manns @ sama tima d sameiginlegqum svaedum
innan hjélhysasveaedis t.d. i pjonustuhusi eda i badhusi.

1. Virdum 2ja metra regluna og setjid upp skilabod til gesta um ad gera slikt hid sama vid alla
bjonustupdsta, s.s. afgreidslu, vatnshana, uppvask, salerni og sturtu.

2. AO0 lagmarki 4 metrar skulu vera @ milli hjélhysa.

Salerni og sturta:

a.

Setjid upp adstodu vid oll salerni/sturtur til ad gestir geti sétthreinsad snertifleti s.s.
hurdarhuna og snertifleti a salernum med Virkon eda spritti.

Komid fyrir fjarleegdarmerkingum vid salerni/sturtur, t.d. strik & golfi og 2 metrar & milli
strika.

par sem salerni/sturtur eru hlid vié hlid i prongu rymi ma nyta annad hvert og loka ber
hinu.

4. Eldhusadstada utan- oginnandyra, og adstada til neyslu 8 mat:

a.

e.

f.

Hafid fljétandi sdpu og handspritt vid hvern vask og leidbeiningar til gesta um ad prifa
vel eftir sig.

Virdum 2ja metra regluna. Tryggja skal vid bordhald ad haegt sé ad hafa a.m.k. 2 metra
a milli einstaklinga sem ekki deila heimili.

Komid fyrir fjarlaegdarmerkingum (t.d. strik & golfi) vid upppvottaadstéduna.

Fjarleegid alla matvoru s.s. kaffi/te, krydd o.p.h. Gestum er 6heimilt ad skilja eftir mat-
veeli eetlud peim sem a eftir koma. Koma parf upp skilabodum vegna pessa til gesta.
Ef gestir hafa adgang ad dholdum, minna pa a ad prifa fyrir og eftir notkun.

Minna gesti 4 ad sotthreinsa bord og snertifleti a stélum adur en sest er.

5. Onnur pjénusta:

a.

®oo o

Virdum 2ja metra regluna.

Komid fyrir fjarleegdarmerkingum par sem pad er haegt og 4 vid.
Setjid upp adstodu til ad sétthreinsa snertifleti.

Fjarleegja skal oll spil, baekur og bl6d sem zetlud eru gestum til afnota.
Ganga fra sorpi i lokudum pokum og setja i sorptunnu/r svaedis.
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Skalar t.d. ferdafélaga og litil gistihus (6—10 manna):

1.

Virdum 2ja metra regluna i sameiginlegum rymum (forstofa, eldhus, bordsalur) og setjid upp
skilabod til gesta um ad gera slikt hid sama vid alla pjonustupdsta, s.s. afgreidslu, vatnshana,
uppvask, salerni og sturtu.

Fjolskyldur og adrir sem bua & sama heimili geta deilt herbergjum til ad gista i. Allir adrir
verda ad virda 2ja metra reglu i gistiadstdédu og pvi verdur ekki full nyting.

Ef leyft er ad tjalda vid skdla skal vera a.m.k. 4 metrar @ milli tjalda. Koma skal fyrir merk-
ingum. Ef tjaldad er i snjé skal tvofalda fjarleegd @ milli tjalda (8 metrar).

Salerni og sturta:

C.

Setjid upp adstodu vid Oll salerni/sturtur til ad gestir geti sétthreinsad snertifleti s.s.
hurdarhuna og snertifleti @ salernum med Virkon eda spritti.

Komid fyrir fjarlaegdarmerkingum vid salerni/sturtur, t.d. strik & golfi og 2 metrar a
milli strika.

Par sem salerni/sturtur eru hlid vid hlid i prongu rymi ma nyta annad hvert og loka
ber hinu.

Eldunaradstada og bordsalur:

a.

e.

Hafid fljétandi sapu og handspritt vid hvern vask og leidbeiningar til gesta um ad prifa
vel eftir sig.

Skipta parf 6rt um bordtuskur og viskustykki og best ad hver hépur hafi eigin klata og
merki sinum hdpi.

Ef gestir hafa adgang ad dholdum, minna pa 4 ad prifa fyrir og eftir notkun. Best er ef
hver hépur komi med eigin ahéld og gangi fra peim i kassa ad notkun lokinni.
Fjarleegja skal alla matvoru s.s. kaffi/te, krydd o.p.h. Gestum er éheimilt ad skilja eftir
matveeli setlud peim sem 3 eftir koma. Koma parf upp skilabodum vegna pessa til
gesta.

Minna gesti 4 ad sotthreinsa bord og snertifleti @ stélum adur en sest er.

6. Ganga fra sorpi i lokudum pokum og setja i sorptunnu/r skalans.
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Skipulagodar ferdir (akstur, ganga, hjol, vélsledar, fjorhjol, skidi, hestar, sigling,
klifur, hellaferdir, veidi, joklaferdir og sambaerilegt):

Skipulagdar ferdir, afpreying og ndmskeid sem eru ekki & vegum ISi. Tengd ferdamennsku utandyra
fyrir fullor@na og bérn i fylgd forradamanna/kennara.

1. Frda og med 4. mai 2020 er hamarksfjoldi i hverjum ferdahdpi 50 manns.

2. Virdum 2ja metra regluna og komid skyrum skilabodum til allra i ferdinni ad virda beri pessa
reglu 4 medan 4 ferdinni stendur. Reglur um akstur @ milli stada i COVID-19 faraldri gilda.
peir sem deila heimili mega ferdast saman i bifreid. Sérstakar reglur gilda um hoépferdabila,
nanar a vef Ferdamalastofu.

3. Ef ferdast er & snjo/joklum eda i kéldu lofti (frostmark og minna) skulu ad lagmarki vera 4
metrar @ milli einstaklinga.

4. Ef margir eru a ferd a somu leid skulu peir sem leidsegja i einum hopi reyna eftir fremsta
megni ad halda gddri fjarlaegd fra hopum a somu leid og fordast ad fléskuhalsar myndist par
sem hopar purfa ad bida, daemi: Brekkan undir Hvannadalshnjuki og leidin yfir Heljarkamb &
Fimmvorduhalsi.

5. Skipuleggjendur hvetja patttakendur ad hafa medferdis handspritt i 6llum tegundum ferda
og ad spritta hendur sérstaklega fyrir matarhlé og adur/eftir ad gripid hefur i kedjur og
handfestur sem finna ma @ merktum goénguleidum.

6. [ gonguferd skulu ekki vera minna en 2 metrar & milli manna en 6rugg fjarlaegd vex liklega
med meiri hrada. | hjdlaferd og i hlaupum er maelt med ad hafa ad lagmarki 4 metra & milli
einstaklinga.

7. Ef bunadur er samnyttur af patttakendum (ljds, hjagimar, broddar, isaxir, sigbelti, hnakkar,
hjol, skidi, blaut- og purrbuningar, bjérgunarvesti, hlifdargleraugu, ,paintball”, loftboltar
o.fl.) ber ad strjuka af bunadinum med spritti eda Virkon & milli notenda.

8. Ef gist er i tjoldum skulu vera a.m.k. 4 metrar & milli tjalda og adeins peir sem bua i mikilli
nand geta deilt tjaldi, (tvéfaldid fiarleegdina ef tjaldad er i snjo).

9. Deilid ekki persénulegum buanadi/matvaelum/drykkjum med 6drum en nanasta ferdafélaga i
hépnum.

10. Gangid fra sorpi i lokudum poka og gangid fra pvi i sorpgeymslu pegar taekifeeri gefst til.

Eitthvad o6ljost?
Vinsamlega sendid fyrirspurnir 3 eftirfarandi netfong:
svi@landlaeknir.is
upplysingar@ferdamalastofa.is

Frekari upplysingar um COVID-19:

www.ferdamalastofa.is
www.landlaeknir.is
www.covid.is
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Vidaukar
1. Leidbeiningar til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu. Hér ma finna leidbeiningar um prif a
vinnust6dum og farartaekjum til folksflutninga i COVID-19 faraldri.

2. Starfsleyfisskilyrdi fyrir hjolhysa-, smahysa- og tjaldsvaedi og dnnur starfsleyfisskilyrdi.

3. L6g um hollustuhatti og mengunarvarnir nr. 7/1998.

Reglur pessar eru endurskodadar pegar porf er talin par a.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
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